
 
 

Σεμινάριο ςφγχρονου χοροφ 
(Anarchy Contemporary) 

το ςεμινάριο αυτό οι μετζχοντεσ κα μυθκοφν ςτθ βιωματικι 
κινθςιολογία, τθν επαφι με το πάτωμα, τισ τεχνικζσ αναπνοισ.  

Θα κάνουν ζνα κφκλο αςκιςεων που κα τουσ βοθκιςει να 
ενεργοποιιςουν όλεσ τουσ τισ δεξιότθτεσ, να κατευκφνουν τθν 
ενζργειά τουσ κυκλικά, να μάκουν να επιταχφνουν τθν κίνθςθ, 
να δίνουν ροι, να ενδυναμϊςουν το κζντρο τουσ.  

Κάνει ζνα ςυνδυαςμό κινιςεων που προζρχονται από τισ 
φυςικζσ ςτάςεισ των ηϊων όπωσ μπουςοφλθμα, ςκαρφάλωμα, 
πθδιματα, ανάποδεσ ςτάςεισ, ζρπθ ςτο πάτωμα 

 

Νοζμβριοσ- Δεκζμβριοσ, Ιανουάριοσ κάθε Πζμπτθ | 12:00- 
14:00 

Κόςτοσ παρακολοφθθςθσ: 100€ 

Βιογραυικό Εισηγήτριας 

Η Όλια Μουρουηίδου είναι χορεφτρια και κακθγιτρια του ςφγχρονου 
χοροφ. Αποφοίτθςε από τθν Επαγγελματικι χολι Χοροφ Ραλλοφ 
Μάνου (2007). Αυτι τθ ςτιγμι διδάςκει ςφγχρονο χορό και Power 
Movement ςτθ ςχολι χοροφ PK Dance School, όπου ςτεγάηεται ςτο 
Θζατρο ΠΚ. Επίςθσ είναι μζλοσ τθσ Χοροκεατρικισ ομάδασ του 
Παφλου Κουρτίδθ από το 2009 και ζχει χορζψει ςτισ παραγωγζσ 
«Λαβφρινκοσ» (κζατρο Παλλάσ, 2016), «πίτι από Γζφυρεσ» (κζατρο 
ΠΚ, 2015), «Φράνγκεςτάϊν» (κζατρο ΠΚ, 2010-11), «Society says»( 

κζατρο ΠΚ 2010), «Μόνοσ» (κζατρο ΠΚ, 2009), «τφγα....Η κεά των Τδάτων» (κζατρο ΠΚ, 2017). Σον 
Ιοφνιο του 2016 χόρεψε με τθν ομάδα του Αμερικανοφ χορογράφου David Dorfman ςε ςυνεργαςία με τθν 
Αποςτολία Παπαδθμάκθ ςτθν παράςταςθ «Μεταμόρφωςθ» ςτο Κζντρο Πολιτιςμοφ του ιδρφματοσ 
ταφροσ Νιάρχοσ.Έχει ςυμμετάςχει ςτο 11ο διεκνζσ φεςτιβάλ ςφγχρονου χοροφ ςτο Κάϊρο, και ςτο 
φεςτιβάλ Ελλινων χορογράφων. Έχει επίςθσ χορογραφιςει ςε ςυνεργαςία με τθ Ζωι ωτθροποφλου τθν 
παράςταςθ «Crows...crawl» τθσ νεοςφςτατθσ ομάδασ ςφγχρονου χοροφ Crows. 
Σον Ιοφνιο του 2017 χόρεψε με τθν ομάδα τθσ Αμερικανίδασ χορογράφου Heidi Latsky ςε ςυνεργαςία με 
τθν Αποςτολία Παπαδαμάκθ ςτθν παράςταςθ ONDISPLAY-ATHENS ςτο ίδρυμα ταφροσ Νιάρχοσ. 

 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και εγγραφζσ: 

210 – 8217710   contact@bhc.gr     www.ellinovretaniko.gr 


